
会場・申し込み窓口等

会場 募集開始日 初回講座日時 定員 申し込み窓口 お申込み方法・お問合せ先

ATCエイジレスセンター
（大阪市住之江区南港北2丁目1-10 ATCビルITM棟11階　セミナールーム)

令和4年9月1日(木)
令和４年10月11日(火)

10:15-12:15
60名 ATCエイジレスセンター

電話（06-6615-5123）

Fax（06-6615-5240）

WEBサイト（※）

PARKDAY
（大阪市淀川区加島１丁目23-30）

生野区民センター
（大阪市生野区勝山北3丁目13-30 1階　リゲッタホール）

吹田市高齢者いこいの家
（吹田市岸部中1丁目24-11）

令和4年9月6日(火)

令和4年10月5日(水)

①12:30-14:30

②14:30-16:30

（①、②いずれかの時間帯をお選

びください）

①20名

②20名
吹田市高齢者いこいの家

電話（06-6337-6361）又

は来館申込み

龍華コミュニティセンター
（八尾市南太子堂２丁目1-45）

令和4年9月1日(木)
令和4年9月27日(火)

14:00-16:00
40名

八尾市高齢介護課地域

支援室
電話（072-924-3837）

味舌体育館
（摂津市正雀1-1-6 第２体育室）

令和4年9月2日(金)
令和4年9月26日(月)

13:30-15:30
40名

摂津市地域包括支援セン

ター
電話（06-6383-1377）

総合保健センター
（高石市羽衣４丁目4-26）

令和4年9月6日(火)

令和4年10月3日(月)

①10:00-12:00

②13:00-15:00

（①、②いずれかの時間帯をお選

びください）

①15名

②15名

カモンたかいし
（高石市西取石６丁目5－6　2階　多目的ホール1）

令和4年9月6日(火)

令和4年10月7日(金)

①10:00-12:00

②13:00-15:00

（①、②いずれかの時間帯をお選

びください）

①30名

②30名

※ATCエイジレスセンターWEBサイト

電話（072-242-3927）又

は来館申込み
高石健幸リビング・ラボ

　（申込みフォームは、同WEBサイト内の「イベント一覧」からアクセスできます）

詳細につきましては、10月5日（水）掲載予定です。

詳細につきましては、10月5日（水）掲載予定です。

https://www.ageless.gr.jp/

https://www.ageless.gr.jp/

